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PRZEPUKLINA - alternatywa dla
operacji?

Krzysztof Lubecki specjalista chirurg

A to ciekawe! Czy jest mozliwe nieoperacyjne leczenie
przepukliny? Jak dotad o takim leczeniu nie styszatem...

I rzeczywiscie nie magt Pan styszedé! Od razu przyznam sie, iz ta
~alternatywa dla operacji” to moja ,prowokacja” i zarazem
préoba zwroécenia uwagi na fakt, iz nie ma obecnie zadnej
skutecznej metody nieoperacyjnego leczenia przepukliny.
Wsrod wielu schorzen leczonych przez chirurgow przepuklina
jest klasycznym przykiadem sytuacji, w ktorej jedynym
leczeniem jest operacja!! Poniewaz wielokrotnie informowatem
o nowosciach w nieoperacyjnym leczeniu réznych choréb, ktére
dotychczas tradycyjnie byly domena chirurgéw (na przykiad
choroby hemoroidalnej czy zylakow konczyn) — miatem
nadzieje, iz te stowa zwrdéca uwage naszych czytelnikéw i
pacjentow.

Zatem zadnej nadziei na unikniecie operacji przepukliny?
Niestety zadnej, i to jak sadze w ciqgu najblizszych kilkudziesieciu lat!
Wydaje sie nawet, iz leczenie przepuklin bedzie domeng chirurgéow w
wiele lat po tym, gdy leczenie operacyjne innych schorzen odejdzie juz
do historii medycyny! Stad tez wsrdod herniologéw (przyp.red. -
chirurgéw specjalizujacych sie w operowaniu przepuklin) trwajg ciggte
dyskusje na temat najlepszych metod ich operowania.

Czy jest tu jakis postep w leczeniu? Czy ostatnie lata przyniosty
jakies nowosci?

Oczywiscie - jest olbrzymi postep, nowe metody leczenia sg coraz
skuteczniejsze, nowosci jest cate mndstwo, trudno wrecz o ich selekcje
i wybranie tych, ktére sg najlepsze. Postep w medycynie chodzi jednak
czasami kretymi sciezkami, a czasami metody uwazane za
~rewolucyjne” okazuja sie "$lepa uliczkg w rozwoju”. Tak byto po czesci
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And this is interesting! Is it possibl
to non-treatment przepukliny? So far,
such a treat not heard..

I really could not hear you! From now
admit, that this "alternative to the
operation" is my "provocation" and als:
an attempt to draw attention to the fa
that there is currently no effective
methods nieoperacyjnego treatment
przepukliny. Among the many illnesses
treated by surgeons przepuklina is a
classic example of a situation in whic!
the only treatment is surgery! Since
informowatem repeatedly about the news
the non treatment of different disease
which so far has traditionally been th
domain of surgeons (for example, the
disease hemoroidalnej whether zylakdw
limbs) - had hoped that these words to
draw the attention of our readers and
patients.

Therefore, any hope of avoiding
przepukliny operations?

Unfortunately, no, and I think over th
next several decades! It seems even th
the treatment will przepuklin domain
surgeons in many years after the
treatment of other diseases operationa
now go to the history of medicine! Hen
among herniologdéw (przyp.red. - Surgeo:
specializing in operowaniu przepuklin)
continuous ongoing discussions about h
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z laparoskopowym operowaniem przepuklin, ktore wydawato sie
doskonatg metoda. Laparoskopia objawita sie jako jeden z elementéw
»~Chirurgii mato inwazyjnej”. Tymczasem po okresie fascynacji ta
metodg przyszto swego rodzaju ,otrzezwienie”. Dzisiaj uwaza sie, iz
operacje laparoskopowe majg swoje miejsce w chirurgii przepuklin, ale
wskazania do ich zastosowania sg ograniczone. Tq metode zaleca sie
miedzy innymi do operacji przepuklin wielokrotnie nawracajacych i
(niekiedy) obustronnych. Caty czas moéwimy oczywiscie o przepuklinach
pachwinowych - ktére sa najczestszym rodzajem przepuklin.
Natomiast operacje ,klasyczne” — a wiec zwigzane z normalnym
»Nacieciem” skory w pachwinie — okazaty sie by¢ znacznie mniej
inwazyjne niz laparoskopowe. A to gtéwnie dlatego, iz w operacjach
laparoskopowych stosowane jest zawsze znieczulenie ogdlne ze
zwiotczeniem powtok brzusznych, podczas gdy w operacjach
klasycznych zdecydowana wiekszos¢ zabiegdw mozna wykonac w
znieczuleniu miejscowym. O nowych metodach w leczeniu przepuklin
pisaliSmy juz wielokrotnie na tamach ,Zdrowia i Urody”.

A co z siatkami?

Byty i sq olbrzymim postepem w leczeniu przepuklin! Inne jednak jest
ich znaczenie w przepuklinach brzusznych, zwiaszcza tych olbrzymich,
gdzie sg jedyng szansg dla pacjenta, a inna w przepuklinach
pachwinowych. Sam pomyst wprowadzenia swego rodzaju ,fatki” w
miejsce ostabionych powtok brzusznych nie jest nowy i siega jeszcze
dziewietnastego wieku. Dopiero jednak nowoczesne materiaty
syntetyczne pozwolity w latach osiemdziesigtych XX wieku na
bezpieczne i skuteczne leczenie. Obecnie réznego rodzaju metody
»Siatkowe” (Lichtensteina, Rutkova, Trabucco i in.) dominujg w
operacjach przepuklin pachwinowych. Ich zastosowanie zmniejszyto
odsetek nawrotéw z dotychczasowych 20 % do ponizej 5%,a w
czotowych osrodkach do ponizej 1%.

Prof. Mohan Desarda (z lewej) i Krzysztof Lubecki na zjezdzie Polskiego
Klubu Przepuklinowego w Bydgoszczy X.2005

I tutaj pojawito sie malutkie ale...

Zgadza sie - bo dzisiaj, gdy wiemy ze odsetek nawrotéw przepukliny
moze by¢ niski - od idealnej metody operacyjnej chcemy juz czegos
wiecej... a okazuje sie ze klasyczne siatki polipropylenowe, cho¢ na
0go6t dobrze tolerowane - dajg z czasem uczucie sztywnosci w
pachwinie, czy przewlekte pobolewania itd. Poza ty inaczej odnosimy
sie do wszczepienia siatki, jako swego rodzaju ,ciata obcego” u osoby
w podesztym wieku, a inaczej u powiedzmy dwudziestolatka! Stad
wprowadzenie tzw. siatek lekkich czy tez czesciowo wchtanianych
(rozpuszczalnych).

Pisat Pan kiedys o metodzie Desardy...

Tak - bodajze dwa lata i rok temu. O tym nazwisku moim zdaniem
bedzie jeszcze gtosno w srodowisku chirurgéow - a to dlatego, iz ten
skromny Hindus stworzyt metode operacyjng, ktéra jest rownie

best to handle them.

Is there any progress in treatment? Is
the recent years have brought some new
Of course - is a huge step forward, ne
methods of treatment are increasingly
effective, news is a lot, it is diffic
even for their selection and choose th
that are the best. Progress in medical
terms, however, sometimes kretymi path
and sometimes the methods considered t
be "revolutionary" turn out to be "bli
road in the development." This was par
due to laparoskopowym operowaniem
przepuklin, which seemed an excellent
method. Laparoskopia appeared as an
element of "non-invasive surgery."
Meanwhile, after a period of fascinati
with this method came a sort of
"otrzezwienie." Today it is considered
that the operations laparoskopowe have
their place in przepuklin surgery, but
indications for their use are limited.
This method recommends, among other
things, the operation przepuklin
repeatedly turned and (sometimes) from
Nigeria. All the time we talk about th
course przepuklinach inguinal - which
the most common form przepuklin. In
contrast, operations "classic" - and
therefore associated with the normal
"nacieciem" skin in pachwinie - proved
be much less invasive than laparoskopo:
And this is mainly because an operatio:
is always used laparoskopowych general
anaesthesia with abdominal zwiotczenie:
shells, while the vast majority of
operations classic treatments can be d
within a local anaesthetic. The new
methods to treat przepuklin have alrea
written a number of times at tamach
"Health and Beauty."

But what about the networks?

These were and are enormous progress il
the treatment przepuklin! Others,
however, is their importance in
przepuklinach abdominal wall, especial
those giant, where it is the only chan
for the patient, and another in
przepuklinach inguinal. The idea of
introducing a sort of "patches" in pla
of shells weakened abdominal wall is n
new and dates back to even the ninetee:
century. It was, however, modern
synthetic materials allowed in the
eighties of the twentieth century as
"safe and effective treatment. Current
various methods of "net" (Lichtenstein
Rutkova, Trabucco, et al.) Dominate
operations przepuklin inguinal. Their
application has reduced the percentage
relapses from existing 20% to below 5%
and the leading centres for less than

Prof.. Desarda Mohan (left) and Krzysz



skuteczna jak metody ,siatkowe”, jednakze nie wymaga uzycia siatki!
Jak dotad - a metoda coraz szerzej jest stosowana na swiecie od pieciu
lat, w Polsce zas od trzech lat - nie zaobserwowano ANI JEDNEGO
PRZYPADKU NAWROTU PRZEPUKLINY przy jej zastosowaniu.

Zatem zmierzch siatek?

Nie sadze - trwajq nadal (takze w Polsce) duze, randomizowane
badania poréwnujace te metody, poza tym tak jak wielokrotnie pisatem
- metode operacji nalezy dostosowac do pacjenta - a nie pacjenta do
metody. Herniolog powinien zna¢ wszystkie obecnie stosowane metody
operacyjne, a biegle postugiwac sie przynajmniej 3 - 5 sposrod nich.
Lubie metode Desardy, Jest ona wedtug mnie logiczna, estetyczna,
niedroga i wglednie tatwa do wykonania w znieczuleniu miejscowym -
na dzi$ spetnia kryteria metody ,idealnej”. Nadal jednak stosuje
czasami inne metody operowania, w tym metody ,siatkowe”.

Poznat Pan osobiscie Profesora Desarde?

W zesztym roku mieliSmy niewatpliwy zaszczyt gosci¢ Profesora na
kongresie Polskiego Klubu Przepuklinowego w Bydgoszczy,
obserwowalismy jak operuje...

Ico?

To przemity cztowiek, jednoczesnie na tyle uparty — aby propagowacd
swojg metode. Z naszej strony bez komplekséw - oczywiscie to
Desarda wynalazt swoja rewelacyjna metode - ale my operujemy nig
bardzo dobrze, co przyznat sam Profesor.

Dziekuje za wywiad.

Specjalistyczna Poradnia Chirurgiczna

Lubecki Krzysztof
specjalista chirurg

ul.Sulechowska 4a
65-119 Zielona Goéra
woj. lubuskie

tel. +48 (68) 454 97 67

wiecej

= wydrukuj

powrot

Lubecki zjezdzie at the Polish Club
Przepuklinowego in Bydgoszcz X.2005

And here appeared malutkie but..

That's right - because today, when we
know the percentage of relapses
przepukliny may be low - from the idea
method of operating longer want someth
more.. and proves that the classic
polypropylene mesh, although generally
well tolerated - sometimes give the
feeling of stiffness in pachwinie whet!
chronic pobolewania etc. In addition,
otherwise you refer to wszczepienia gr
as a sort of "foreign body" in the
elderly, and otherwise in dwudziestola
say! Hence the introduction of so-call
Grid light or partially absorption
(soluble) .

He wrote the Lord of the method once
Desardy..

Yes - bodajze two years and years ago.
About that name in my opinion is still
a loud environment surgeons - and that
therefore, that this method has create
modest Hindu Operative, which is just
effective as a "net", but does not
require the use of grid! So far - a
method is used increasingly in the wor
for five years, while in Poland for th
years - there was not ONE OR THE CASE
NAWROTU PRZEPUKLINY with its applicati

So twilight networks?

I do not think - continues (in Poland)
large, randomized studies comparing th
methods, in addition to this, as I wro
repeatedly - the method of operation
should be adapted to the patient - and
not the patient to the method. Herniol
should know all the methods currently
used operational use and be proficient
at least 3 - 5 of them. Cara Desardy
method, it is according to me logical,
aesthetic, wglednie inexpensive and ea
to comply with local anesthesia - for
meets the criteria for a "perfect".
Still, sometimes use other methods of
operating, including the method of "ne

Poznai1 Professor Desarde you personall
Last year we had the honour to host
undoubtedly Professor at the Polish CI1
Przepuklinowego Congress in Bydgoszcz,
seen as operates..

And what?

It przemity man at the same time so
uparty - to promote its method. For ou
part, without complexes - of course it
Desarda invented its superior method -
but we operate it very well, as he
admitted professor.

Thank you for the interview.
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Specialist outpatient Chirurgiczna
Lubecki Krzysztof
Specialist surgeon
ul.Sulechowska 4a
65-119 Zielona Gora, Poland
woj. lubusz tel +48 (68) 454 97 67
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